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　メッセージが届いていました。 

手作り
屋台★

 

とって
も 

おいし
かった

ね。 
手作り

屋台★
 

とって
も 

おいし
かった

ね。 
手作り

屋台★
 

とって
も 

おいし
かった

ね。 
たくさん

の人が 

来てくれ
ました★

 たくさん
の人が 

来てくれ
ました★

 たくさん
の人が 

来てくれ
ました★

 

もくじ 

� �

 新インストラクター 

特別レッスン 

水泳記録会 ＆ゲーム大会開催 

 断食ツアー報告 

秋のキャンペーン 

イベント情報 

 ダイエット食品について 

歩こう会歩こう会

８月２９日（日）に高岡・水口オーパス親睦フットサル大会が、
滋賀県の野洲川運動公園サッカー場にて開かれました。各
チーム、接戦で大変盛り上りました。このような交流企画を
今後もしていきたいと思います。試合結果は、高岡オーパ
スが見事、優勝致しました。おめでとうございます。1位高岡
オーパス、2位水口オーパス、３位ＦＣ ＦＩＲＥ、4位石原ＦＣ。 

高岡・水口オーパス親睦企画 

クリスタルガイザー全日本エアロビクス北陸大会で 速報！！ 
ジュニア部門にてオーパス水口が見事1位2位 
オーパス高岡が3位を独占！！ 

日頃のご愛顧に感謝して精一杯盛り上げました。日頃のご愛顧に感謝して精一杯盛り上げました。日頃のご愛顧に感謝して精一杯盛り上げました。日頃のご愛顧に感謝して精一杯盛り上げました。

高
岡
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高
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け
ないゾ！

見事優勝したオーパスジュニア 
おめでとう！！ 
見事優勝したオーパスジュニア 
おめでとう！！ 

9月5日に行われたクリスタルガイザーカップ全日本エアロビクス
北陸大会 ジュニア部門 にて、今堀インストラクター、徳地インスト
ラクター（水口）堅田インストラクター（高岡）の見事な指導のもと、 

なんと1、2、3フィニッシュの快挙！！ 
みんなやったね！ご父兄の皆様本当におめでとうございます。 
今後も皆さんの暖かい応援をよろしくお願いします。 



フィットネス 
知
ら
な
い
と
大
変
な
こ
と
に
な
り
ま
す
よ
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最近、巷には写真や体験談を載せて、あたかも真実味をかもし
出しているダイエット食品が多く見受けられます。痩せたい人
には、楽をして痩せられるなら、それに越した事は無いわけです。
しかし、最近新聞紙面に多く取り上げられている記事を載せさ
せて頂きましたが、ほとんどが実証無しと判断され、それに伴い
トラブルも多く、国から通信販売会社に排除命令が出されまし
た。つまり、消費者は騙されたわけです。脂肪を燃焼するには
身体を動かさなくてはならないのです。サウナで汗をかいても、
それは脂肪燃焼が行われていないので、脂肪が減ることはあり
ません。単に水分が汗腺から体外に出たに他なりません。以
前にアブトロニクスについての危険性や効果についての話を
しましたが、結局は楽して脂肪は取れないと言うことですね。 

絶食や極少の食事によるダイエットが女性
に多く見られます。健康に痩せなくても「見
た目さえ良ければ」という女性も多く見受けら
れます。栄養を補給しなければ、脂肪が落ち
るのでは無くて筋肉や骨からの栄養分を取
り込みます。筋肉は脂肪を燃やす工場のよう
なものですから、筋肉が細まれば脂肪の燃
焼も期待できません。また、カルシウムは女
性にとって骨粗鬆症の問題から大変大切な
栄養素です。骨からカルシウムを捨ててまで、
体重にこだわるだけの食事でのダイエットは
危険という他ありません。 

飲むだけで痩せるものは、 
身体に毒だから！ 

絶食で体重が減るのは、 
筋肉が落ちただけ！ 

最新科学でわかったことは、筋肉を鍛えると、ホルモンの分泌が活発
化するということです。ホルモンは老化を防ぐ効果がありますので、い
つまでも若 し々い体を保持する事ができます。また、筋力UPすること
で疲れにくい体を作る事はもちろん、ケガや病気への予防となります。
その他にもたくさんの効果があり、現にオーパスに通っていただいて
いる会員の皆様から良く聞く声を以下に列挙させていただきますと、  
 
 
 
 
といった効果を実感された方が、非常に多い事にスタッフも大変嬉
しく思います。この現代、健康で丈夫な体づくりをして、働くために鍛
えるといった考えでトレーニングをされる方々が増えつつあります。「体
がだるい」、「疲れた」といった時こそ、オーパスに来て、軽い運動を
するだけでも次の日に疲れを残さない事うけあいです。ぜひ一度試し
て頂ければ、きっと実感してもらえることでしょう。 

 働くためにも鍛える 

PROFILE2002　アメリカNPC 
アイアンマン・ライトヘビー級優勝 
名古屋市にあるボディビルジム 
「OSSU（オッス）」代表 
HOMEPAGE : nifty.com/kyo-morinaga/

身体を引き締めたい方
必見方必見！ 
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必見方必見！ 
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身体を引き締めたい方

必見！ 

老若男女問わないよ 
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オーパスならトータルサポート オーパスならトータルサポート オーパスならトータルサポート オーパスならトータルサポート 

ダラダラ生活
は 

　不健康への
落とし穴ダラダラ生活

は 

　不健康への
落とし穴ダラダラ生活

は 

　不健康への
落とし穴

普段こんな生活を
送っていませんか？

元気に働く為にも鍛えよう！

さあ皆さん、オーパス フィットネスクラブで 健康な身体を 手に入れましょう。 

さあ皆さん、オーパス フィットネスクラブで 健康な身体を 手に入れましょう。 

さあ皆さん、オーパス フィットネスクラブで 健康な身体を 手に入れましょう。 

プロの脂肪をとる方法 

伝説のボディビルダー 

今回は、「プロの脂肪の落とし方」を講義して頂きます。
1～2ヶ月で10％の脂肪を落とす方法。みなさんこの
機会にぜひ、プロの秘訣を伝授してもらおう～♪ 

森永経一郎氏による講義 

フリーウ
エイト 

実技指導
もするぜ

！ 

10月19日 火 
イベント 

体組成筋量測定装置 

12月1日までお休みします。 

身体の組織をのぞく、Physion XP（フィジオン）は、9月から12月1日の
間、測定を休止します。皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、また
12月2日より再開致しますので何卒ご了承下さい。 

お知らせ 

ナチュラルスタンド 
フロントにていよいよOPEN!!

こんなの欲しかった！！ 

野菜ジュースコーナー設置 

　　　 
飲みやすい 
プロテイン入荷！！ 

女性のための 

完全無農薬野菜と完全無農薬フルーツを
使って、野菜ジュースやフルーツジュースで
あなたの健康をサポートします。このジュー
スはお客様の目の前で一杯一杯手作りで
作るジュースバー方式です。オリジナルジ
ュースを召し上がれ★ 

プロテインは「おいしくない」、「苦くて飲みにくい」という方にオススメ！
完全国内生産だから品質も安全で、とってもおいしいプロテインがオー
パスに入荷します。この秋から筋力UPやダイエットを・・・という方、ぜひ、
お試し下さい。メロンやフルーツミックス等いろいろ味があるよ！例えば、
ミルクと割ったらメロンオーレ！？　※健康補助食品としてご利用下さい。 

販売開始！ 

9月23日（木） 
いよいよスタート！！ 

ホエイプロテイン 

サポート2

サポート1

のみやすいからおいしく健康に

9/23～30オープン期間として 

通常価格の50円割引で 
提供致します。 

1.運動をする事で疲労感がとれた！  

2.寝付けが良くなり、熟睡できた！  

3.食欲増進、食事がおいしく感じる。 

 

4.ハードな１日が、楽に感じた。  

5.気分爽快、ストレスが消えた！  

6.新しい趣味が見つかった。 



インフォメーション 

只今通常 
入会金の 

只今入会金50％OFFキャンペーン実施中！この機会にぜひ、お友達をご紹介下さい。 

泳がない大人の 
ゲーム大会 
泳がない大人の 
ゲーム大会 

OPUSのプールで、誰でも簡単に参
加できちゃう大人のゲーム大会を開
催致します。ゲー
ム内容は、当日ま
でのお楽しみ！ 
沢山の参加をお待
ちしております。 

完全無農薬野菜とフルーツであなた
の健康をサポートします。目の前で手
作りで作るジュースバー方式です。 
オリジナルジュースを召し上がれ★ 

高級リゾートホテルに泊まって、マリ
ンスポーツにレジャーに観光にと楽
しみ方色々の2泊3日。オーパス～
オーパスまでの送迎らくらく旅行！ 

夏の思い出納
涼祭★ 

夏の思い出納
涼祭★ 

手作り
屋台★

 

とって
も 

おいし
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手作り
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も 
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最後の夏を満喫しよう！ 

料金：お一人様なんと！ 
　　 68,000円（2名1室ご利用） 
         （1名1室ご利用の場合は88,000円となります） 

お申込締切り：9月9日まで 

さらに！新規入会者を紹介していただくと、ご紹介された方と 
ご紹介していただいた方にうれしいプレゼント！ 
皆様多数のご紹介お待ちしております。 

ご紹介された方 
ご紹介された方は、入会時に 

プロショップ20％OFF券 
プレゼント 

※これからスポーツを始める方をサポートします。 
また、ご紹介いただいたご友人と一緒にご利用いただいてもかまいません。 

ご紹介した方 

お一人ご紹介いただき入会された場合 

映画鑑賞券1枚プレゼント 
※ご本人様が同行された場合はご本人様にお渡ししますが、 
　ご同行されない場合はご入会の方にお渡し致しますのでご友人から頂いて下さい。 

や
り
ま
す
。 

森永経一郎氏 
による講義 

ボディービルダーは1～2ヶ月で10
％の脂肪を落とします。みなさんこ
の機会にその方法を伝授してもら
おう～♪この機会を見逃すな！ 

脂肪をとるそのコツを 
プロが伝授 

フィジオン 
測定開始 

身体の組織をのぞく、Physion XP
（フィジオン）は、9月～12月1日の
間、測定を休止します。皆様には大
変ご迷惑をおかけしますが、
また12月2日より再開致しま
すので何卒ご了承下さい。 

スゴイやつらがやって来る！！これは見逃せない！！ 

��月予定 

ナチュラル 
スタンド 
ナチュラル 
スタンド 
ナチュラル 
スタンド 

オーパスHPでスケジュールの 
確認も出来ます！ �������������	
��	
����

さらに 
キャッシュ 
バック 

歩こう会歩こう会歩こう会
日時未定 

詳細は後日 
POPにて 
お知らせ致します。 
お楽しみに！！ 

一年の締めくくりの忘年会を、 
初開催いたします。 
詳細は後日POPにて 
お知らせ致します。 
お楽しみに！！ 

皆さん！お待たせしました～！秋の特別レッスンの
水口高岡交流は高岡オーパス林知美インストラ
クターの特別レッスンです。内容はFBクラスです。
フィットネスチーフとして、高岡のジムを盛り上げ
ている名インストラクターのおすすめレッスン！
ぜひ、お楽しみ下さい！ 

林 知美さん 
特別レッスン 
林 知美さん 
特別レッスン 
林 知美さん 
特別レッスン 

1 2

9/23（木）～30（木）オープン期間として 
通常価格の50円割引で提供致します。 

野菜ジュースコーナー設置 

吉田知子 

テレビでも活躍中のインストラクタ
ーがオーパスにやって来る！超一流
の技術とレッスンでスタジオを大
いに盛り上げてくれます。 
内容は＜朝の部＞ファットバーン 
　　　＜夜の部＞スポーツエアロ 

内容は今回も大人気のスポー
ツエアロビクス。競技中の抜
群のコンディションでレッスン
します。 

�

��
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みんなで体
験しよう！！
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みんなで体
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山本清文 
チーフによる 
特別レッスン 
山本清文 
チーフによる 
特別レッスン 
山本清文 
チーフによる 
特別レッスン 
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期間 ： 9月23日（木）～10月31日（日） 



エアロビクス 

スイミング 

コース紹介 

新インストラクター登場 新インストラクター登場 新インストラクター登場 

三添　美樹 インストラクター 
初めまして！9月よりエアロビクスを担当し
ます。「まだまだ未熟ですがスタジオを盛
り上げていきますので、よろしくお願い致
します。私と一緒に心身共にリフレッシュ
して引き締まったボディーを作りましょう！！」 

去年形田支配人が断食ツアーで14kgやせた事に加え、
その3泊4日の断食が非常に良い経験だった事から今年
スイミングの企画で断食ツアーを行いました。予想以上
の反響で9人も参加して頂き非常にうれしい限りでした。
そして参加して頂いた方々それぞれが又、参加したいと言
って頂き企画した側としては、大変うれしい限りでした。そ
こで断食へ行って来た結果を皆様に報告します。 

さぁ、お待たせ致しました!!OPENして以来初めて開催する大人の水泳記録会。
今回なんと自動計時装置（タッチ板）を購入致しました。そのことで本当の大会
の雰囲気を楽しみませんか？飛び込まなくても大丈夫！！

日頃の練習の成果を見るのに絶好の機会です。25M～50Mの各種目とゲー
ム大会のみでもOK！！詳しくはPOPにてお知らせ致します。
たくさんのご参加お待ち致しております。

長野県蓼科の大自然の中で   
自分と語り合う3泊4日でした。 
長野県蓼科の大自然の中で   
自分と語り合う3泊4日でした。 

心の贅沢身体の
ゆとり。マイニチ

ガゆったりと過
ごせ、

1日2度のジュ
ースと沢山の種

類のハーブティ
ーや

お茶などで空腹
感もなく看護士

さんの毎日2度
のチ

ェックや栄養士
さんの講義など

色々とわかりや
すく、

又散歩をしたり
陶芸を楽しんだ

り毎日があっと
い

う間に過ぎて行
きました。　　　

M.S（50代女性
） 

5月28日～5月31日の3泊4日の「断食ツアー」に参加しての感想を一言言えば「来年もぜひこの企画を計画していただきたい」皆さん断食・・・・座禅を組んでの辛い修行なんでしょ？って、そう思い浮かべるでしょうか？最初は不安と期待の入り混じった複雑な気持ちでした。いかんせん、到着してみれば不安がいっきに吹き飛びました。長野・女神湖を眼前の環境抜群のリゾートホテルが断食施設になっており、個室をいただきお医者さんのメディカルチェックを受け、少々決まり事がある以外は何の束縛もありません。希望すればエステや整体も受けられ、2日半の断食期間もあまり苦痛なく女神湖を散策し、読書をし、快適に過ごせたように思います。これまでの物見遊山の旅行も良いですが、身体の事を考えたら心身共に浄くくできこれほど贅沢な気分を味わった旅行はないように思います。ちなみに断食効果は3泊4日で2kgの減量。2ヶ月たった今、トータルで8kg程減量できたようです。リバウンドしないよう暇を見つけオーパスに通いに精を出しております。     M.S（50代女性） 

10月31日（日）15：00～18：00

秋のオススメ 

皆さんはHIP HOPには参加されましたか～？なかなか若い人だけのダンスと思
われがちですが、実は何を隠そう全てのスポーツに必要なリズム感を養うこと
のできるダンスです。誰でも気軽に安心して出来るようになっております。 

効 果 

バイク・ツーリング・ 
スキューバダイビング 

ダンス・歌 

趣味 

特技 

全てのスポーツに 必要なリズム感を 養います♪ 

皆さん、 

まずは気軽
に 

参加しまし
ょう！ 

皆さん、 

まずは気軽
に 

参加しまし
ょう！ 

皆さん、 

まずは気軽
に 

参加しまし
ょう！ 

水曜日21：00～22：00
スマイルHIPHOP
初心者の方から年配の方
気軽に参加して下さい。
日曜日16：15～17：15（HIPHOP） 
動きに慣れてきた方！
色 な々動きに挑戦しよう！

初級 
 

中級 
 

泳がない 
大人の 
泳がない 
大人の 
泳がない 
大人の 

大人の 
ための 
大人の 
ための 
大人の 
ための 

断食ツアーで作った 
うつわです。 
断食ツアーで作った 
うつわです。 

尾形 繁 インストラクター 

木曜日 20：15～ 
スマイルクラス 

考えているよりは空腹感がなく、ダイエットって、こうやるのかという風に思いました。又来年も参加したいと思いました。　Y.Y（50代女性） 

始めは「断食に行っても本当に減量
できるのか耐えられるのか」すごく

不安でした。でも、実際に行ってみる
とほとんどが自由時間でする事が

何もなかったので、のんびり過ごし
ていました。ハーブティーとか飲み

物はいくら飲んでもよかったので、
お腹は毎日少しずつしか空かなか

ったです。断食ツアーが終わってか
らの食事面も食べていい物、食べた

らダメな物あって、いいものばかり
食べていたら、そのまま減ってきて

いるし、以前より体調も良くなって
いるので来年もあればまた行きた

いなあと思っています。　　　　　
Y.F（20代女性） 2.5kg減量 3泊4日で 

7kg減量 その後一ヶ月で 

9.5kg減量 合計 

3kg減量 3泊4日で 

2kg減量 その後一ヶ月で 

5kg減量 合計 

2kg減量 3泊4日で 

2kg減量 その後一ヶ月で 

4kg減量 合計 

4kg減量 3泊4日で 

4kg減量 その後一ヶ月で 

8kg減量 合計 

特別レッスン 特別レッスン 特別レッスン 

み ぞ え   み き  

吉田　知子 インストラクター 
テレビでも活躍中のインストラクターがオーパスにやって来る！超一流
の技術とレッスンでスタジオを大いに盛り上げてくれます。レッスン内
容は＜朝の部＞ファットバーン＜夜の部＞スポーツエアロの予定です。ま
た今回は競技用デモンストレーションをスタジオで少しだけ披露して頂
けます。普段なかなか間近で見ることの出来ない現役日本チャンピオ
ンの華麗な動きは必見です。　　　　　詳しくは後日POPにて・・・ 

������・�月 火 �
ペア日本 

　　　チャンピオ
ンのレッスン 

・ジャパンサーキットツアー’03 
　女性シングル部門　優勝 
・SUZUKI JAPAN CUP 
 全日本エアロビック選手権大会’03 
　ペア部門　優勝 
・SUZUKI WORLDCUP 世界選手権大会 
  ミックスペア部門　4位入賞 

よ し だ   と も こ  

林　知美 インストラクター 
皆さん！お待たせしました～！秋の特別レ
ッスンの第一弾。高岡オーパス林知美
インストラクターの特別レッスンです。内
容はFBクラスです。フィットネスチーフと
して、高岡のジムを盛り上げている名イ
ンストラクターのおすすめレッスン！ 

気軽にどんどん 
参加して下さいネ！ 

高岡オーパス 
社員インストラクター 

�������・��水 木 

水口高岡 

　 交流レッスン �

はやし  　ともみ 

レッツダンス 
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